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Presentazione dello studio
Presentation of the study



Italian  Lives  (ITA.LI) è  un’indagine  longitudinale  quanti-qualitativa  realizzata  dal
Dipartimento di Sociologia e Ricerca Sociale dell'Università degli Studi di Milano-Bicocca,
nell’ambito del progetto dei Dipartimenti di Eccellenza (legge 11 dicembre 2016, n. 232).
L’indagine coinvolge i membri di circa 5.000 famiglie di età superiore ai 16 anni, selezionati
in  oltre  250  comuni  italiani  attraverso  un  innovativo  sistema  di  campionamento
probabilistico a tre stadi sviluppato in collaborazione con Istat.  La sua realizzazione è
finalizzata alla costruzione e al continuo aggiornamento di una banca dati dinamica sul
mutamento sociale in Italia, che offra dati di alta qualità ai ricercatori che operano in più
campi  disciplinari.  I  dati  archiviati  sono armonizzati  con quelli  delle  principali  indagini
svolte in ambito internazionale, al  fine di renderli  fruibili  ad una vasta platea di esperti
interessati alla ricerca comparativa cross-nazionale. 

L’indagine  qualitativa si  propone  di  raccogliere  nuovi  dati  per  l’analisi  delle  odierne
esperienze di vita giovanili: i vissuti lavorativi, le relazioni amicali e di intimità, i rapporti
familiari e intergenerazionali, i problemi abitativi, il modo in cui si vive il tempo libero e, più
in generale, le strategie di agency. I corsi di vita delle giovani italiane e dei giovani italiani
sono connotati da una crescente perdita di linearità e da una nuova frammentazione. Le
tappe verso l’adultità, i cosiddetti marcatori di passaggio, non sono più necessariamente
sequenziali,  e la loro reversibilità non è più esclusa. Questa condizione arriva talvolta a
mettere in discussione la natura stessa della gioventù come fase sociale di preparazione
alla vita adulta. Come conseguenza, le esperienze di vita qui e ora tendono a contare più
dei progetti a medio e lungo termine. Le diseguaglianze sotto il profilo delle risorse e delle
opportunità disponibili crescono di importanza, e si intrecciano con le molte differenze di
cui il mondo giovanile è portatore. L’indagine vede la partecipazione di un gruppo di donne
e uomini, di età compresa tra i 22 e i 29 anni, con diversi percorsi scolastici e universitari,
lavorativi e familiari, in più ondate di interviste svolte a cadenza regolare. I partecipanti
sono estratti dal campione dell’indagine quantitativa seguendo criteri sviluppati ad hoc dal
gruppo di ricerca e vengono selezionati per le interviste su base volontaria. Parallelamente
a questa attività, vengono condotte in tre università del Nord, del Centro e del Sud Italia tre
serie di dialogical workshops intorno alle esperienze giovanili con studentesse e studenti
all’ultimo anno dei corsi di laurea triennale sia di area umanistica/sociale sia in ambito
scientifico. 
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La raccolta dei dati
Data collection



L’indagine qualitativa longitudinale si è sviluppata in tre ondate di rilevazione a cadenza
regolare tra ottobre 2019 e luglio 2022. In totale sono state realizzate 306 interviste semi-
narrative (Gambardella, Mainardi, Voli, 2021). Si tratta di un format che il gruppo ha ideato
nel corso della ricerca, anche in conseguenza dei limiti e delle opportunità di innovazione
imposte dalla pandemia, in cui il metodo dell'intervista narrativa si collega alle tecniche
dell'intervista  semi-strutturata,  generando  una  narrazione  che  permette  al  narratore  di
ampliare le domande all'interno di aree tematiche ben definite.

Il gruppo di intervistati/e è stato costruito nel modo seguente:

- 21% individuando i  giovani -  tra i  22 e i  29 anni -  compresi nel campione di famiglie
definito dal gruppo di  ricerca quantitativo della medesima ricerca  ITA.LI  -  Indagine sui
Corsi  di  Vita  in  Italia.  Il  contatto  e  reclutamento  di  questi  soggetti  si  è  avvalso  del
database fornito dal gruppo di ricerca quantitativo;

-  79%  ricorrendo  alla  strutturazione  di  ulteriore  “campione”  che  è  stato  costruito  in
collaborazione con il gruppo di ricerca qualitativo, tenendo conto delle caratteristiche della
popolazione generale su cui ha concentrato l’attenzione l’Indagine ITA.LI. Il reclutamento
di questi soggetti è avvenuto attraverso la tecnica del campionamento a valanga (snow-
ball technique).

Il  campione  ha  voluto  inoltre  essere  quanto  più  possibile  rappresentativo  della
popolazione giovanile presente sul  territorio nazionale,  e ha tenuto conto di dati  quali:
classe  di  età,  distribuzione  geografica,  appartenenza  di  genere,  titolo  di  studio,
genitorialità.

Le  114 interviste  della  prima  wave della  ricerca  sono  state  condotte  nel  periodo  dal
01/10/2019 al 30/06/2020. 

Le 103 interviste della seconda wave sono state condotte dal 01/11/2020 al 30/06/2021. 

Le 89 interviste della terza wave sono state condotte dal 01/11/2021 al 31/07/2022. 

Tutte le interviste sono state anonimizzate rimuovendo o classificando in modo anonimo
ogni dato personale, informazione sensibile o informazione che potesse racchiudere un
rischio  di  identificazione  della  persona  intervistata  seguendo  le  linee  guida  per
l'anonimizzazione e l'archiviazione elaborate da Unidata – Bicocca Data Archive (vedi note
dell’archivio).
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Allegato 1 – Scheda di approfondimento sulla
raccolta dei dati qualitativi

Attachment 1 – In-depth information on collection
of qualitative data



1. Setting del fieldwork (es. luogo in cui si svolgono le osservazioni, le interviste ecc.). 
Se presenti più setting, indicare chiaramente l’evento a cui si riferisce.

Interviste qualitative in presenza (faccia a faccia) e online (skype, whatsapp), sul territorio 
nazionale.

2. Eventuali problemi verificatisi durante la selezione dei casi e/o durante lo svolgimento
del fieldwork, e le modalità di gestione di tali problemi

Nel periodo di raccolta delle interviste, l’inizio della pandemia ha comportato l’introduzione
di interviste da remoto.

3. Caratteristiche sociodemografiche di ciascun ricercatore coinvolto nel fieldwork e il/i 
relativo/i evento/i che ha gestito

ID Ruolo Età Genere Titolo di 
studio

Profes-
sione ID evento

1 intervista-
trice

40-50
anni F Dottorato di 

ricerca Sociologa

INT_001, INT_003, 
INT_005, INT_011, 
INT_012, INT_015, 
INT_016, INT_022, 
INT_029, INT_030, 
INT_034, INT_043, 
INT_051, INT_054, 
INT_055, INT_057, 
INT_061, INT_070, 
INT_074, INT_075, 
INT_091, INT_092, 
INT_095, INT_102

2 intervista-
trice

40-50
anni F Dottorato di 

ricerca Sociologa

INT_002, INT_006, 
INT_014, INT_019, 
INT_020, INT_032, 
INT_036, INT_037, 
INT_038, INT_040, 
INT_045, INT_047, 
INT_048, INT_052, 
INT_053, INT_060, 
INT_069, INT_071, 
INT_073, INT_076, 
INT_082, INT_084, 
INT_089, INT_096, 
INT_099, INT_104, 
INT_106, INT_109
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3 intervista-
trice

40-50
anni F Dottorato di 

ricerca Sociologa

INT_017, INT_024, 
INT_027, INT_028, 
INT_031, INT_033, 
INT_035, INT_039, 
INT_041, INT_044, 
INT_049, INT_050, 
INT_056, INT_058, 
INT_065, INT_066, 
INT_067, INT_068, 
INT_081, INT_086, 
INT_087, INT_088, 
INT_090, INT_097, 
INT_103, INT_108, 
INT_111, INT_113

4 intervista-
trice

40-50
anni F Dottorato di 

ricerca Sociologa

INT_007, INT_010, 
INT_042, INT_080, 
INT_094, INT_100, 
INT_107

5 intervista-
trice

40-50
anni F Dottorato di 

ricerca Sociologa INT_018

6 intervista-
trice

40-50
anni F Dottorato di 

ricerca Sociologa INT_085

7 intervista-
trice

40-50
anni F Dottorato di 

ricerca Sociologa

INT_004, INT_009, 
INT_013, INT_021, 
INT_023, INT_025, 
INT_062, INT_064, 
INT_072, INT_079, 
INT_083, INT_105, 
INT_114, INT_115

4.  Eventuali  relazioni  (es.  amicizia,  parentela  o  altro)  tra  ricercatori  e  altri  soggetti
coinvolti nel fieldwork

Nessuna.
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